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Zoznam vecí potrebných pri prijatí prijímateľa sociálnej služby  

do Zariadení pre seniorov St.Moritz a Platan 

Doklady a zdravotné potreby: 

• Občiansky preukaz - fotokópia 

• Karta poistenca - fotokópia 

• Preukaz ZŤP - fotokópia 

• Lieky na jeden mesiac 

• Zdravotné pomôcky 

• Inkontinenčné pomôcky na jeden mesiac 

• Zdravotný záznam 

• Klienti, ktorí potrebujú ortopedickú pomôcku - predpis 

Oblečenie: 

• 1 ks župan 

• 2 ks malých uterákov (ak ide o klienta, ktorého je potrebné kŕmiť) 

• 2 ks uterákov 

• 2 ks osušiek 

• 4 ks pyžám alebo nočných košieľ (pri ležiacom klientovi postačia tričká s krátkym 

alebo dlhým rukávom) 

• 3 ks svetrov, mikín alebo viest 

• 1 ks sviatočné oblečenie 

• 3 páry pančúch alebo pančuchových nohavíc 

• 10 ks spodnej bielizne 

• 1 ks čiapka 

• 3 ks dlhé nohavice alebo sukne 

• 1 pár poltopánok 

• 5 ks tielok 

• 5 ks tričiek s dlhým rukávom 

• 5 ks tričiek s krátkym rukávom 

• 1 pár zimných topánok 

• 3 ks domácich nohavíc alebo teplákov 

• 1 ks zimná vetrovka alebo kabát 

• 10 párov ponožiek 

• 1 ks letná vetrovka alebo sako 

• 2 ks papúč 

• 10 ks ramienok 

Veci osobnej potreby: 

• 1 ks pohár, hrnček alebo šálka 

• 1 ks malý tanier (môže byť plastový) 

• 1 ks malá miska 

• 1 ks čajová lyžička alebo príbor 

• 1 ks nerozbitná termoska 

• 1 ks malý vankúš 

• 1 ks deka 



 

Platanum, n.o. 
SNP 299/65 
Smolenice 
919 04 

 

2 

 

Toaletné potreby: 

• Mydlo na ruky (tekuté) 

• Šampón 

• Sprchový gél 

• Telové mlieko 

• Papierové vreckovky 

• Vlhčené utierky 

• Papierové kuchynské utierky 

• Zubná pasta 

• Zubná kefka 

• Pohár alebo hrnček 

• Hrebeň 

• Krém 

• Masážny gél 

• Čistiaca pena 

• Holiace potreby (strojček, mydlo, pena, kefka, voda po holení) – pre mužov 

Poznámky: 

• Počet kusov oblečenia je doporučený; po dohode je možné priniesť viac oblečenia. 

• Odporúčame oblečenie, ktoré je možné prať na 60°C. 

• Bielizeň musí byť označená číslom klienta, ktoré bude pridelené zariadením, 

pomocou permanentnej fixky na štítok alebo priamo na látku z kraja vnútornej 

strany. 

• Aj ďalšie kusy bielizne, ktoré budú prinesené počas pobytu,  musia byť označené 

číslom klienta. Ak bielizeň nebude označená, nebude možné ju vrátiť Vášmu 

príbuznému, za čo ZpS neberie zodpovednosť. 

Osobné predmety: 

• Do zariadení ZPS St. Moritz a Platan si môžete priniesť osobné veci, ktoré vám 

pripomínajú domov (kreslo, fotografie, obrazy). 

• Podložka na cvičenie 

Schodíky/Stupienok – drevený alebo plastový 

• 2 súpravy posteľnej bielizne (obliečky + plachty) 

 

 


